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Sportanlage	Primarschule	
9525	Lenggenwil

Anmeldung	der	Sektionen

Spätestens	1	Stunde	vor	dem	Wettkampf-
einsatz	meldet	sich	der	Leiter/die	Leiterin	
am	Infostand	Sproochbrugg,	Zuckenriet	
(Abgabe	der	Wettkampfunterlagen	und	
Turnkreuze,	Wettkampfinfos,	Dispensa-
tionen,	Mutationen,	usw.)	Die	Unterlagen	
werden	vereinsweise	abgegeben.

Auszeichnungen

Die	Ränge	1	bis	3	erhalten	Medaillen.

Rangverkündigung

Die	Rangverkündigung	ist	Teil	des	Schluss-
programms	vom	Sonntag,	19.	Juni	2022.	
Preise	werden	nach	der	Rangverkündigung	
beim	Infostand	abgegeben.

Eine	gemischte	Kategorie

Ein	Team	besteht	aus	4	Teilnehmern.	Frau-
en	und	Männer	dürfen	gemischt	werden.	Es	
gibt	eine	Wertungstabelle,	welche	für	das	
Alter	sowie	das	Geschlecht	einen	Bonusfak-
tor	errechnet.	Es	gelten	die	Jahrgänge.

Teamwettkampf	30+

Der	Teamwettkampf	30+	spricht	alle	Turne-
rinnen	und	Turner	an,	welche	am	Sportfest	
aktiv	teilnehmen	möchten.	Es	handelt	sich	
um	einen	spielerischen	Sektionswettkampf.	
Gestartet	wird	in	Vierer-Teams,	es	gibt	eine	
Wertung	und	Rangliste.

Alle	Informationen	zum	Teamtwettkampf	
30+	gibt	es	unter	dem	Link:	https://sportuni-
onschweiz.ch/sportbereiche/erwachsenen-
sport/35plus.html.

Der  Neue

Kürzel Disziplin Bodenbeschaffenheit Anlage

TcB	30 Tchoukball	 Wiese Primarschule	Lenggenwil

KoS	30 Korbballrundlauf Asphalt  Primarschule	Lenggenwil

PWL	30 Passen / Werfen / Laufen	 Wiese Primarschule	Lenggenwil

HL	30+ Hindernislauf	30+ Asphalt Primarschule	Lenggenwil

Tchoukball	
Den	Handball	ins	Tchoukballnetz	werfen	und	in	einer	definierten	
Fangzone	aus	der	Luft	fangen.	Das	Spiel	dauert	2	Minuten	und	gezählt	
werden	die	gefangenen	Bälle	in	den	entsprechenden	Fangzonen.

Passen	
Werfen	
Laufen	

Ein	Teil	besteht	aus	einem	Passspiel	mit	den	Füssen,	der	andere	Teil	
besteht	aus	einer	Passabfolge	mit	einem	Basketball,	welcher	dann	in	
ein	Tchoukballnetz	geworfen	wird	und	aus	der	Luft	wieder	gefangen	
werden	soll.	Die	Laufwege	der	Spieler	entsprechen	nicht	den	Wegen	
der	Bälle.	Gezählt	werden	die	vollendeten	Pässe.

Korbball-	
rundlauf		

Es	müssen	je	4	Hand-,	Volley-	und	Basketbälle	in	einer	Stafette	von	
Zone	zu	Zone	geworfen	werden.	Der	Zielwurf	in	einen	Basketballkorb	
stellt	die	Hauptaufgabe	dieser	Disziplin	dar.	Am	Schluss	wird	die	Zeit	
gestoppt.

Hindernis-	
lauf	30+

Zu	Beginn	ein	spezieller	Kreuzlauf,	dann	3	x	Zielwerfen	und	einen	Medi-
zinball	im	Slalom	um	Kegel	rollen.	Am	Schluss	wird	die	Zeit	gestoppt.

Änderungen aufgrund eventueller Platzverschiebungen bleiben vorbehalten.

Gesponsert	von
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Zeitplan Teamwettkampf 30 +

Verein	/	Gruppenname TcB	30 PWL	30 KoS	30 HL	30+

MR	Jonschwil

Männerriege	Jonschwil 14:52 13:52 12:52 12:00

Frauensportverein	Niederbüren

Frauensportverein	Niederbüren	1 14:00 12:52 12:00 15:07

Frauensportverein	Niederbüren	2 14:07 13:00 12:07 15:15

Frauensportverein	Andwil-Arnegg

Andwil-Arnegg	1 12:52 12:00 15:15 14:07

Andwil-Arnegg	2 13:00 12:07 15:22 14:15

Sport	Union	Aegeri

Aegeri	hell 12:00 14:37 13:45 12:45

TSV	Muolen

Muolen	1 15:00 14:00 13:00 12:07

Muolen	2 15:07 14:07 13:07 12:15

Muolen	3 15:15 14:15 13:15 12:22

Muolen	4 15:22 14:22 13:22 12:30

Muolen	5 15:30 14:30 13:30 12:37

TSV	Fortitudo	Gossau	männer	fitness	40+/	60+

Forti	Spiders 14:15 13:07 12:15 15:22

Forti	Eagles 14:22 13:15 12:22 15:30

Männerriege	Andwil-Arnegg

Männerriege	Andwil-Arnegg	Fitness	1 13:07 12:15 15:30 14:22

Männerriege	Andwil-Arnegg	Fitness	2 13:15 12:22 15:37 14:30

Frauenriege	KTV	Kriessern

Frauenriege	KTV	Kriessern	1 12:15 15:07 14:00 13:07

Frauenriege	KTV	Kriessern	2 12:22 15:15 14:07 13:15

KTV	Einsiedeln

KTV	Einsiedeln 12:30 13:22 15:45 14:37
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Verein	/	Gruppenname TcB	30 PWL	30 KoS	30 HL	30+

TSV	Waldkirch

TSV	Waldkirch	1 13:37 15:52 12:37 14:45

TSV	Waldkirch	2 13:45 16:00 12:45 14:52

TSV	Deitingen

TSV	Deitingen	Fri-fi 14:45 12:45 13:52 15:52

TSV	Rothenthurm

TSV	Rothenthurm	1 12:45 15:00 16:07 13:52

TV	Grosswangen

TV	Grosswangen	1 16:22 15:22 14:15 13:22

TV	Grosswangen	2 16:30 15:30 14:22 13:30

TV	Grosswangen	3 16:37 15:37 14:30 13:37

TV	Grosswangen	4 16:45 15:45 14:37 13:45

KTV	Oberriet	Männerriege

KTV	Oberriet	Männerriege	1 13:22 14:45 15:22 17:00

KTV	Oberriet	Männerriege	2 13:30 14:52 16:00 17:07

Männerriege	Hundwil

Hundwil	1 15:45 13:30 14:45 16:45

Hundwil	2 15:52 13:37 14:52 16:52

TV	Juventus	Buttisholz

TV	Juventus	Buttisholz 17:00 13:45 15:00 16:00

Sport	Union	Beckenried

Sport	Union	Beckenried 17:07 16:07 15:07 14:00

TSV	Concordia	Baar

TSV	Concordia	1 14:30 17:22 16:30 15:37

TSV	Concordia	2 14:37 17:30 16:37 15:45

TSV	Jonschwil

TSV	Jonschwil 16:00 17:37 16:52 15:00
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